Ne vasarolj semmit! nap

A ,Ne vasarolj semmit!” nap eredenikn egy dsszefogas '&ronikus
tulfogyasztas" ellen, és arra hivatott felhivni az emberek figyét, hogy a
fogyasztoi tarsadalom a kornyezetiinket és az ébthimié@at egyarant
rombolja.

November utolsé péntekén, a fogyasztéi tarsadallemi diltakozasul alapitottak.

A vélasztott datum azért is érdekes, mert a hataatini el§ péntek (ami térténetesen
november utolsé péntekje, hiszen halaadast novenibksd csitortokén tartjadk) az Egyesilt
Allamokban Fekete Péntekként ismerik.

A karacsonyi szezont megeben aFEKETE PENTEK az, amikor a kereskék

elérukkolnak a hatalmas akcibikkal, igy az Unnefittehétvégékhez hasonléan ez a nap a
legnagyobb forgalmat lebonyolitdé napok kozé takoai tiltakozast ezért is tikitették pont

ugyanerre a napra.

Ne Vasarolj Semmit! nap mindenhol van, folyamatosare csinalod, mi csinaljuk

Probald ki!

Milyen érzés, ha aznap valdban nem vesze] semnit?
Felszabadits?

Megnyugtato?

Mennyire leszel kreativ példaul az esti vacsorastkésénél, amikor csak az otthorblev
alapanyagokbdl allithatod 6ssze menit?
Fogd be a pénztarcad szjat, s nyisd ki inkabédeti- beszélgess, érvelj és vitatkozz, s ha
mar gazdasag, akkor kérj és adj ingyen, vagy cseréb

De ma semmiképp se vasarolj!
A vasarlas nem egyehh boldogsaggal.

Javasoljuk, hogy pénteken:

Rajzolj valamit!
Varrj valamit!

F6zz valamit!
Enekelj valamit!
Epits valamit!

Készits valamit!
Olvass el valamit!

Ne vasarolj semmit!
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A tudatos vasarlok 12 pontja:

. Az éllattartas jobban hozzajarul a klimavaltozashoint a kézlekedés=gyél kevesebb
hast és tejterméket!A klima és az egészséged is meghalalja.

. Egyél tobb, a kornyékrsl szarmazé zoldséget, gyiimolcsot, élelmiszertyy a helyi
gazdasagot tamogatod, es a szallitassal jaro kietigenelés is csokken.

. lgyél csapvizet A legtobb helyen tokéletes, nem kell csomagomkamionnal szallitan
Olcsobb is.

. Szigetelj! A legtobb energiatitésre hasznaljuk.

. Kapcsold ki, vedd lejjebb a légkondit! Vedd lejjebba fiitést!

. Keriild a vegyszereket!VValaszd a bioélelmiszert, a friss élelmiszert, iadgsitett bio- s
natur kozmetikumokat és tisztitoszereket, a veggszkezelés nélkili ruhakat, batoro
hazakat!

. Jarj tobbet gyalog, biciklivel vagy kozosségi kozkedésselligy tobbet mozogsz é
kevesebbet flistol(6g)sz.

. Nyaralj itthon! Fogadjunk, hogy még egy csomo j6 helyen nem voltal

. Tartés, hosszu élettartamd, javithato targyakat vaarolj! Es ebtte mindig kérdezd me
magadtol: biztos kell ez?

10. Ha elromlott:;javittasd!

11.  Tanuld meg, hogyan hatnak a reklamokligy tudsz majd tényleg ellenallni.

12. Nézz utana, milyen céghez kerll a pénzedd vagy rossz vallalatok @ikodésé
tamogatod! (Hogyan bannak az alkalmazottakkal, Batoékal, kérnyezetbarat-e
mikodésik, etikus-e a marketingjuk stb.)

+1: Nem kell mindent egyszerr&is lépésenként alakitsd at az életmdédodKezd a
legvonzébb, legérdekesebb vagy legkdnnyebb dologtmine ragadj le ezeknél! Sa
veszitsd szem @t a fogyasztas nem boldogit!

http://tudatosvasarlo.hu/ujl12pont

1. Mikor és hol rendezték meg el 6szor a ,Ne vasarolj semmit!” napot!,?

Valasz:

Link:

2. Kinek a nevéhez f iz6dik?

Valasz:

Link:

3. Mikor tartottak el 6szo6r ,Ne vasérolj semmit!” napot Magyarorszagon?

Valasz:

Link:

4. Mibta népszer (siti a Tudatos Vasarlok Egyesiilete az etikus, kérny  ezetileg és
tarsadalmilag tudatos vasarlast, életmédot?

Valasz:

Link:

5. Programajanlat linkje:
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